() Pokyny pro pacienty

Pripravek, ktery si vyzvednete v lékarné, slouzi k vycisténi stieva pred endoskopickym ¢i rentgenologickym
vySetienim nebo chirurgickym vykonem. Ma podobu prasku, ktery po rozpusténi ve vodé vytvafri roztok urceny
kvypitipodle pokyni. Plsobitak, Ze zvysuje aktivitu stieva, zadrZzuje vném vodu a tim usnadnuje jeho vycisténi.

Po poziti pripravku proto pocitejte s tim, ze se dostavi casté nutkani na stolici a nakonec i prGjem. Mirné stievni kiece patii
knormalnimu pribéhu.

J¢inek nastupuje po 1az 3 hodinach od uziti pfipravku, snazte se proto mit vzdy blizko toaletu!

* 7 dnt pfed planovanou procedurou - piestante uzivat preparaty obsahujici zelezo ( Ferronat, Sorbifer Durules, Aktiferrin).

» 5dnipfed planovanou procedurou - je nutné vynechat potraviny s vysokym obsahem nestravitelnych zbytkd. Vyhybejte se jidlim,
jakoje ovoce, zelenina, obiloviny, lusténiny a celozrnné pecivo. Vybirejte siz nize uvedeného seznamu "doporucenych jidel".

4 dny pred planovanou procedurou - po poradé s I[ékafem prestante brat vsechny protiprijmové pfipravky a Iéky, které mohou
zpomalit vyprazdnovani traviciho Ustroji (Imodium, Reasec, Codein a nékteré psychiatrické léky), ale dal uzivejte veskerou dalsi
medikaci.

» 1 den pred pldnovanou procedurou se fidte instrukcemi na pfedni strané listu a zahajte tekutou dietu. Nemocni, trpici zacpou by
méli mit tekutou dietu 2 - 3 dny pfed planovanym vykonem.

» Pfed vykonem Vam mohou byt podany tlumivé Iéky, ovliviiujici vasi pozornost. Je tieba pocitat s tim, Zze nebudete moci 24 hodin
pojejich podanifidit motorové vozidlo a pokud nebudou komplikace, budete propusténinejdiive za 2 hodiny po vysetieni.

CiM VIiCE TEKUTIN VYPLJETE A €¢iM SVEDOMITEJI BUDETE DODRZOVAT STRAVOVACi OMEZENI, TiM LEPE BUDE STREVO VY-
CISTENE. VYHNETE SE TAK MOZNEMU OPAKOVANIi VYKONU KVULI NEDOSTATECNE PRIPRAVENEMU STREVU.

(el seer s ~N
Dolezité informace

V pripadé, ze uzivate klopidogrel (Plavix, Iscover), Ieéky redici krev (Warfarin), salicylaty (Acylpyrin, Anopyrin), nebo nesteroidni anti-

revmatika, sdélte to co nejdrive lékafi nebo zdravotni sestie. Tyto léky je nutné pred vysetienim vysadit dle doporuceni osettujiciho

Iekafe. Oznamte ndm takeé laskavé, ze mate nékterou z déle uvedenych komplikaci,abychom eventudlné mohli provést nékterd zvlast-

niopattent:

» mate diabetes mellitus (cukrovku) o ¢eka vés koronarni anglioplastika
» mate glaukom (zeleny o¢ni zakal) » mate kardiostimulator
» mél/a jste v poslednich Sesti mésicich srdec¢ni infarkt » mate nékterou z alergii
» ¢eka vas operace srdce » mél/a jste nékdy v minulosti reakci na anestetika ¢i na leky
mate bfisni kylu
N : 4 J
Seznam “vhodnych” jidel,
doporuéenych 5 dni pred vy3etfenim
é L. . N . )
Vhodné jidla (v malych mnozstvich) Nevhodnd jidla
» Mékkeé libové maso, dribez, Sunka, jatra, ledvinky, ryby » Tuhé, vldknité maso, hamburgry, hovézi karbanatky,
¢ Ovocny jogurt nebo bily jogurt klobasy, masové tycinky

Arasidové maslo

Vysokovldkninové snidanové ceredlie, ovesna kase,
otruby

Syry, tvaroh, syrova omacka

Maslo, margarin, tuky, oleje

* Brambory - vaifené, bramborova kase, brambory e Zapékané klobasy, pirohy. Tukové kolace a cukrovi
restované nebo jako hranolky (bez slupky) e Ovocné jogurty, musli jogurty
* Do mékka uvarené kvétakoveé ruzice (bez kostalkd), * Brambory pecené a pojidané se slupkou
fepa nebo tufin ¢ Veskera zelenina neuvedena na levé strané
e Vyvar nebo cezend polévka * Pecené fazole
» Mékké konzervované ovoce v piirodni $tavé, ale jen » Husta zaprazena zeleninova polévka
bez jadérek e Veskeré ovoce neuvedené na levé strané
 Bily chléb, bilda mouka, bila ryze a téstoviny ¢ Pecivo s makem
» Vodoveé suchary, smetanové suchary, prosté piskotové » Tmavy a celozrnny chléb
pecivo ¢ Celozrnna mouka
e Prosté cajoveé kolacky (bez ovoce) * Hnéda ryze a celozrnné téstoviny
o Zelirovany dzem, zelirovana marmelada, med, sirup e Kfupavy chléb s vysokym podilem vldknin, celozrnné
« Caj, kava (sladit povoleno) suchary, ovesné suchary
« Stava z rajskych jablicek, cezené ovocné $tavy » Kolace s obsahem suseného ovoce, ofechd nebo kokosu
* Ovocné stavy a perlivé napoje » Veskeré ofechy a susené ovoce
» Voda ¢ Dzem nebo zavafenina se slupkami a jadérky
L]
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4 ) Vas zdkrok je napldnovdn na:

DATUM: CAS:

MISTO:

- J
Uzijte prvni sa&ek piipravku DATUM: CAS:
Uzijte druhy sacek pripravku DATUM: CAS:

Interval mezi sacky 6 - 8 hodin. Druhy sacek uzit alespon 6 hodin pred vykonem, ne déle nez 14 hodin pred vykonem.

JAK PRIPRAVEK UZIVAT:

1. Do hrni¢ku nalijte 150 ml studené vody.

2. Vyprézdnéte obsah saeku do HRNICKU
(smés se mOze zahrét — nez ji budete pit, nechte ji vychladnout)

3. Michejte 2 az 3 minuty, nez se zcela rozpusti

PIJTE POUZE PRUZRACNE TEKUTINY - voda, prozraéné energetické napoje, jablkovy dzus, bily (ne &erveny) brusinkovy dzus,
bily (ne purpurovy) citrusovy dzus, zézvorové limonéda, vyvar, &aj nebo kéva (oslazené, bez mléka). Nepiite tekutiny, pFes které nelze vidét.

[] den pred vy3etfenim zaénéte s prisnéj3i dietou: ]

Dietni snidané: jogurt, tekutiny

Tekuty obéd: cezeny vyvar

Dale uz jen hojnost prizra¢nych tekutin viz vyse

- _/
[Rénovden vy3etFeni: ]
( Ptijdte nalaéno: nejezte, nekuite, mliiZete se napit pouze cisté tekutiny (vody, ¢aje, priizracné energetické napoje \
nebo mineralky). Vyhnéte se alkoholu.
Porad'te se s Iékaifem, které léky musite nezbytné pozit rano v den vysetieni.
S Tuhou stravu az po skonceni procedury, na kterou jste objednan/a. )
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